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INFORMACION GENERAL.

TEMATICAS DE LOS
ENCUENTROS

“Ciclo interactivo para el bienestar de las personas
con discapacidad y sus personas cuidadoras” El ciclo
se estructura por momentos légicos que promueven
el aprendizaje significativo, experiencial y el
reconocimiento de saberes cotidianos, a través del
desarrollo de tres componentes operativos
interrelacionados.

TEMA

Etapa No 1 Fortalecimiento del equilibrio y
habilidades para la vida cotidiana.

Etapa No 2 Encuentros vivenciales para el
aprendizaje colectivo.

LUGAR

Localidad de Santa Fe (Espacios comunitarios o
institucionales por confirmar).

FECHA

Por asignar.

CANTIDAD DE PERSONAS

Vincular 128 personas con discapacidad y
cuidadores

SESIONES

Diez (10) sesiones de 2 hora para 8 grupos cada uno
de 16 personas (8 parejas cuidador y persona con
discapacidad)

TIEMPO DE EJECUCION

UNA HORA (2) por sesion.

ENCARGADO

Profesionales FUNVIVE 2.0 (Equipo
interdisciplinario de enfermeria y ciencias sociales).

MARCO TEORICO

e E| Paradigma del Modelo Social de la Discapacidad

La base epistemoldgica de este componente se aleja del modelo rehabilitador (que ve la
discapacidad como una "enfermedad" a curar) para posicionarse en el Modelo Social.
Desde esta perspectiva, la discapacidad se entiende como el resultado de la interaccion
entre las condiciones de salud de un individuo y las barreras (fisicas, sociales y
actitudinales) que el entorno le impone.
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Bajo la mirada de la Fundacion, la intervencion no busca "normalizar" al sujeto, sino potenciar
sus capacidades funcionales y transformar su relacion con el entorno, garantizando el
ejercicio pleno de su ciudadania y su derecho a una salud integral.

La Etica del Cuidado y el Enfoque de Binomio

El proyecto reconoce la interdependencia entre la PCD y su cuidador/a, concepto que
denominamos el Binomio del Cuidado. Epistemologicamente, nos basamos en la Etica
del Cuidado, la cual sostiene que el cuidado no es solo una labor doméstica o técnica,
sino una relacion ética y politica que sostiene la vida.

Desde la praxis del Trabajo Social, se aborda al cuidador/a no solo como un recurso de
apoyo para la PCD, sino como un sujeto de derechos propio. La fundamentacién
reconoce que el bienestar de la PCD es directamente proporcional al bienestar fisico y
emocional de quien cuida; por ello, la ergonomia y el acondicionamiento fisico se
presentan no como simples ejercicios, sino como herramientas de autocuidado y
prevencion del colapso del cuidador.

1.2 El Enfoque Biopsicosocial y la Salud Alternativa

La fundamentacion integra el Enfoque Biopsicosocial, entendiendo que la salud
mental y fisica estan intrinsecamente ligadas a la percepcion sensorial y al equilibrio
corporal. Al proponer "Acciones Alternativas de Salud", el componente valida saberes no
convencionales (estimulacion sensorial, ludica, consciencia corporal) como mecanismos
legitimos para el fortalecimiento de la autonomia.

Para el Trabajo Social, el uso de herramientas lidicas y sensoriales actla como un
puente mediador que facilita la comunicacion y el reconocimiento del cuerpo. La ludica
se entiende aqui como una "tecnologia social" que permite la reapropiacién del espacio
y el fortalecimiento de los vinculos afectivos, reduciendo el aislamiento social que suele
acompafar a la discapacidad.

1.3 La Autonomia como Horizonte de Transformacioén

Finalmente, el componente se fundamenta en el principio de Autonomia Progresiva. Las
sesiones de acondicionamiento fisico, ergonomia y posturas correctas no son objetivos
finales, sino medios para que el binomio adquiera herramientas de independencia en su
vida cotidiana.

Desde tu perspectiva como trabajador social, se busca que la intervencion genere un
empoderamiento funcional: que la persona con discapacidad logre el maximo nivel
posible de ejecucién en sus actividades diarias y que el cuidador/a desarrolle
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habilidades que preserven su salud a largo plazo, transformando la carga del cuidado en
una practica de acompafiamiento digna y segura.

+ MARCO NORMATIVO.

2.1. Ambito Internacional: El Derecho a la Autonomia e Independencia
o Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU,
2006):
o Articulo 19 (Derecho a vivir de forma independiente): Sustenta la
metodologia de "Habilidades para la vida cotidiana" de la Etapa 1, al
obligar al Estado a facilitar servicios de apoyo para evitar el aislamiento.

o Articulo 26 (Habilitacion y Rehabilitacién): Justifica el uso de
herramientas sensoriales y ladicas para lograr la maxima autonomia y
capacidad fisica, mental y social.

o Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
Salud (CIF - OMS): Establece el marco para entender la discapacidad no como
una enfermedad, sino como una relacion con el entorno, fundamentando las
sesiones de ergonomia y adaptacion del espacio.

2.2. Ambito Nacional: El Mandato de Inclusién y Dignidad

o Constitucion Politica de Colombia (1991):

o Articulo 47: Obliga al Estado a adelantar politicas de integracion social
para personas con discapacidad fisica o sensorial.

o Articulo 13: Fundamenta las acciones afirmativas (como este proyecto)
para garantizar la igualdad de oportunidades.

o Ley Estatutaria 1618 de 2013:

o Eslanorma principal que garantiza el ejercicio de derechos de las PCD. El
Componente 4 cumple con el Derecho a la Salud (Art. 9) y el Derecho a
la Habilitacion (Art. 10) mediante el acondicionamiento fisico y las
acciones alternativas de salud propuestas en la ficha.
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Ley 1438 de 2011 (Reforma en Salud): Avala los modelos de atencion basados
en la comunidad, lo que justifica que las sesiones se realicen en el territorio y no
necesariamente en centros clinicos, facilitando el acceso.

2.3. Ambito Distrital: El Sistema de Cuidado y la Salud Territorial

Acuerdo 505 de 2012 (Politica Publica de Discapacidad): Define la estrategia
de "Fortalecimiento de la autonomia", eje rector de las sesiones de movilidad y
equilibrio.

Acuerdo 761 de 2020 (Plan de Desarrollo - Sistema Distrital de Cuidado):

o Este es el pilar para el abordaje de los cuidadores y cuidadoras. El
Componente 4 es una herramienta operativa del Sistema de Cuidado, al
ofrecer formacion en ergonomia y espacios de bienestar, reconociendo el
cuidado como un trabajo que requiere proteccion técnica y salud
ocupacional (prevencion de lesiones).

Decreto 428 de 2023: Regula la democratizacion de la informacion, exigiendo
que la convocatoria y materiales del componente (como pictogramas o guias de
ejercicios) sean accesibles para toda la poblacion.

2.4. Ambito Técnico-Local (Anexo Técnico Contrato - Santa Fe)

Resolucion 2358 de 2014 (MinSalud): Regula los servicios de salud alternativa
y terapias complementarias, lo que da validez legal al uso de aromaterapia,
musicoterapia y otras herramientas ludicas dentro de la ficha metodoldgica.
Estandares Nutricionales del Distrito: Justifican el suministro del Refrigerio
Tipo 1 en cada sesion, cumpliendo con la obligacion de brindar soporte
nutricional en actividades que implican esfuerzo fisico (acondicionamiento) y
permanecen por mas de 2 horas.
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2.5 Vinculo entre Normay Metodologia

ELEMENTO DE LA FICHA | NORMA DE RESPALDO | JUSTIFICACION

TECNICA
Enfoque de Binomio Acuerdo 761 (Sistema | Se interviene al cuidador
local de cuidado) para evitar el “sindrome de
Burnout” y lesiones

osteomusculares

Ergonomiay posturas Ley 1618 de 2013 Garantiza la habilitacion
fisica para la vida
independiente

Herramientas Convencion ONU (Art. 26) | Validacibn de  terapias
Sensoriales alternativas para el
desarrollo cognitivo y motriz

Sesiones de 2 horas Anexo Técnico Local Cumplimiento estricto de la
intensidad horaria para
asegurar impacto y
adherencia.
Refrigerio tipo 1 Lineamientos de salud | Garantia de bienestar y
publica derecho a la alimentacion
durante la participacion
social.

JUSTIFICACION

JUSTIFICACION TECNICA: COMPONENTE 4
3.1. Mitigacion de Barreras de Acceso y Salud Territorial

La poblacién con discapacidad en la localidad enfrenta barreras fisicas, econémicas y
sociales que limitan su acceso a servicios de salud convencionales. E| Componente 4
justifica su pertinencia al descentralizar la atencion, llevando acciones de
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acondicionamiento fisico y estimulacion sensorial directamente al territorio. Esto
garantiza que la salud no sea solo la ausencia de enfermedad, sino la capacidad funcional
de interactuar con el entorno cotidiano.

3.2. El Modelo de Intervencion por "Binomio"

Técnicamente, no es posible garantizar la autonomia de la Persona con Discapacidad
(PCD) sin intervenir simultdneamente en la salud de su cuidador o cuidadora. La literatura
en salud publica y los lineamientos del Sistema Distrital de Cuidado demuestran que el
desgaste osteomuscular y el colapso del cuidador son las principales causas de
institucionalizacion de las PCD.

o Justificacién: Al trabajar con 64 binomios, el proyecto asegura una red de apoyo
bidireccional, donde el cuidador aprende ergonomia para proteger su propia
columna y articulaciones, mientras la PCD recibe estimulos que potencian su
movilidad.

3.3. Eficacia de las Acciones Alternativas y Sensoriales

El uso de herramientas ludicas y sensoriales (aromaterapia, musicoterapia, texturas) no
es meramente recreativo; se sustenta en la neuro plasticidad y la integracién
sensorial.

o Justificacién: Para personas con discapacidades severas o mdultiples, las
terapias alternativas ofrecen canales de comunicacion y respuesta motriz que el
ejercicio tradicional no logra. Las 10 sesiones de 2 horas estan técnicamente
calculadas para permitir la habituacion ritmica y la fijacion de nuevas posturas
ergonémicas en la rutina diaria.

3.4. Prevencién de Riesgos Osteomusculares y Salud Ocupacional del Hogar

Una de las mayores debilidades identificadas en los hogares de la localidad es el
desconocimiento de técnicas de transferencia (paso de silla a cama, bafio, etc.).

o Justificacién: ElI componente técnico de ergonomia y posturas correctas
actia como una medida de medicina preventiva. Ensefiar al binomio el uso
eficiente de su propio peso corporal reduce drasticamente las lesiones lumbares
en cuidadores y previene caidas o fracturas en las PCD, lo que representa un
ahorro a largo plazo en el sistema de salud publica.

3.5. Sostenibilidad y Corresponsabilidad

La justificacion técnica concluye con la entrega de herramientas de autocuidado. Al
finalizar las 20 horas de intervencion, los participantes no solo habran recibido una
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atencion puntual, sino que habran interiorizado una "caja de herramientas” (ejercicios de
bajo impacto y técnicas de relajacion) que pueden replicar de manera autbnoma en sus
hogares, garantizando que el impacto del proyecto perdure mas alla de la vigencia del
contrato.

4 OBJETIVO GENERAL

Implementar una estrategia de intervencion integral dirigida a sesenta y cuatro (64)
binomios, conformados por personas con discapacidad y sus cuidadores o cuidadoras
residentes en la localidad de Santa Fe, mediante el desarrollo de diez (10) sesiones de
acciones alternativas de salud enfocadas en el acondicionamiento fisico, la higiene
postural y la estimulacién ludico-sensorial, con el propésito de fortalecer la autonomia
funcional, mitigar los riesgos osteomusculares asociados a la labor del cuidado y
promover el bienestar integral de los participantes.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

5.1Desarrollar un plan de acondicionamiento fisico y ejercicios de bajo
impacto adaptados a las particularidades de cada binomio, con el fin de mejorar
el equilibrio dindmico, la coordinacion motriz y la percepcion corporal de las
personas con discapacidad.

5.2Capacitar a los cuidadores y cuidadoras en técnicas de higiene postural y
ergonomia aplicada, proporcionando herramientas practicas para realizar
transferencias 'y movilizaciones seguras que prevengan lesiones
osteomusculares y reduzcan la carga fisica del cuidado.

5.3Implementar estrategias de estimulacion sensorial y herramientas Iudicas:
(aromaterapia, musicoterapia y texturas) que favorezcan la integracién neuro-
sensorial de los participantes, potenciando su respuesta cognitiva y su autonomia
en las actividades de la vida diaria (AVD).

5.4Fomentar espacios de bienestar emocional y vinculacién afectiva dentro del
binomio, utilizando la ludica como mediadora para fortalecer la comunicacion,
reducir el estrés asociado al cuidado y promover la salud mental comunitaria.

5.5Garantizar el registro, caracterizacion y seguimiento técnico de los 64
binomios participantes, asegurando la aplicacién de enfoques diferenciales y el
cumplimiento
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de los estandares de calidad en los servicios y suministros (refrigerios) establecidos
en el anexo técnico.

6. DESARROLLO EXTENDIDO DE EJES TEMATICOS

6.1 Eje Tematico 1: Fortalecimiento del Equilibrio y Habilidades (Etapa 1)

Este eje se orienta a la recuperacion de la autonomia fisica y la prevencion de riesgos en
las tareas de asistencia.

e Uso Pedagdgico de la Agenda: La Agenda/Cuaderno de trabajo actuara como
una "Bitdcora de Autonomia”. Los participantes deberan registrar en ella sus
metas de movilidad semanal.

e |dentidad y Ergonomia: El uso de la Camiseta institucional sera obligatorio en
los talleres de acondicionamiento fisico. Esto facilita la cohesion del grupo y
permite al equipo profesional (Fisioterapeuta y Terapeuta Ocupacional)
supervisar la alineacion postural durante los ejercicios de higiene de columna 'y
traslados seguros.

6.2 Eje Tematico 2: Aprendizaje Colectivo y Reconocimiento (Etapa 2)

Centrado en el bienestar emocional, la comunicacion del binomio y el conocimiento de
derechos.

e El Cubo de Emociones como Mediador: El Cubo didactico sera el eje de los
talleres de salud mental. Se emplea en dinamicas de "Circulos de Palabra" para
que las personas con discapacidad, especialmente aquellas con desafios en la
comunicacién verbal, puedan expresar sus estados de animo. Esto permite que
el cuidador identifique niveles de sobrecarga emocional de manera visual y
lGdica.

e Rutas de Atencidén Activas: El Plegable Horizontal se utilizard como material de
estudio en sesiones tipo "rally”, donde los binomios identifiquen las rutas de
atencion local frente a crisis. La informaciéon contenida en el plegable se
transformara en ejercicios practicos de simulacion de acceso a servicios de salud
y proteccion.



£ b
funcacicon M
FUONV2.6
"Metodologia Componente 4, “Acciones Alternativas de Salud para Personas
con Discapacidad y Cuidadores” - Localidad de Santa Fe.
6.3 Eje Tematico 3: Terapia Alternativay Alivio (Etapa 3)
Fase de intervencion ecuestre para el equilibrio fisico y el descanso muscular.

e EI Rincon del Cuidador y el Masajeador: Durante las sesiones de equinoyoga
0 monta terapéutica de la persona con discapacidad, se habilitar4 un espacio de
descarga para los cuidadores. El Masajeador multifuncional cervical se integrara
como parte de una técnica de relajacion dirigida, ensefiando al cuidador puntos
de presion para el manejo del dolor muscular derivado de su labor diaria.

e Registro de Evolucion Terapéutica: La Agenda servird para recolectar la
informacion de las valoraciones de aptitud y los seguimientos del equipo técnico
en el centro ecuestre.

7. METODOLOGIA SESIONES FORMATIVAS

Plan Operativo de Insumos y Logistica

e Kit cuidadores: 64 Masajeadores cervicales, 64 Pelota antiestrés en espuma, 64
Camisetas. 64 tapete de actividad fisicay 64 Bolsa Ecologica

e Kit PCD: 64 Cubos de emociones, 64 camisetas, 64 conjuntos de tres esencias
florales, 64 Bolsa Ecoldgica y 64 Agendas de trabajo

7.1 Estructura Pedagdgica de cada Sesion (2 Horas)

Para garantizar el orden técnico exigido por la alcaldia, cada sesién seguird este
esquema:

e Aperturay Bienvenida (15 min): Encuadre de la sesion y breve estiramiento
inicial.

e Desarrollo Tematico (60 min): Actividad ladico-sensorial central segun el eje
correspondiente.

e Recuperacion y Nutricion (25 min): Entrega del Refrigerio Tipo 1y espacio de
socializacion.

e Cierrey Retroalimentacion (20 min): Evaluacion cualitativa de lo aprendido y
compromisos para la practica en casa.
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7.2 Estructura de Sesiones: "Ruta del Cuidado Integral en Santa Fe"

Poblacién: 128 personas (64 binomios PCD-Cuidador/a). Frecuencia: 10 sesiones de
2 horas. Talento Humano

7.3 Bloque 1: Reconocimiento y Conexion Sensorial (Sesiones 1-3)

Objetivo: Establecer la base fisica y emocional del binomio usando las guias de
respiracion y comunicacion.

e Sesion 1: Bienvenida e Identidad Territorial.
v Actividad: Entrega y uso de la Camiseta Institucional para generar

cohesién. Apertura de la Agenda/Cuaderno de trabajo en la seccion de
"Mis Datos de Salud".

v' Uso del Recurso: Primera practica de respiracion guiada usando la
infografia impresa en la Agenda.
e Sesibén 2: El mapa de mis emociones.

v' Actividad: Dinamica de presentacion grupal usando el Cubo didéactico
de emociones.

v' Uso del Recurso: Los binomios lanzan el cubo para expresar como se
sienten al iniciar el proceso, facilitando la comunicacion no verbal en PCD
con desafios cognitivos o del habla.

e Sesion 3: Circuito de texturas y propiocepcion.

v Actividad: Recorrido sensorial. Al finalizar, registro de sensaciones
tactiles en la Agenda.

v' Uso del Recurso: Uso de los materiales del Plegable Horizontal para
identificar puntos de sensibilidad y autocuidado fisico
7.4 Bloque 2: Ergonomia, Traslados y Alivio del Cuidador (Sesiones 4-7)

Objetivo: Capacitar en movilidad segura para la PCD y proporcionar herramientas de
descarga fisica para el cuidador.
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e Sesion 4: Higiene Postural y el "Peso del Cuidado”.

v' Actividad: Taller practico de posturas correctas.

v" Uso del Recurso: Introduccién técnica al Masajeador multifuncional

cervical. Se ensefia a los cuidadores como usarlo para aliviar la tension
después de realizar traslados o cargas.

e Sesion 5: Simulacros de Transferencia Segura.
v Actividad: Practica de paso de silla a cama/bafio.

v' Uso del Recurso: Registro en la Agenda de la "Ruta de Movilidad
Segura" personalizada para cada PCD segun su nivel de dependencia.

e Sesion 6: Rutas de Proteccion y Derechos.

v Actividad: Taller sobre el sistema de salud y alertas tempranas.

v' Uso del Recurso: Lectura y andlisis del Plegable Horizontal con las

rutas de atencion de la Localidad de Santa Fe. Los participantes marcan
en su agenda los contactos clave.

e Sesion 7: Fortalecimiento y Cuidado de la Espalda.

v Actividad: Gimnasia suave.

v' Uso del Recurso: Sesién de relajacion final donde el cuidador aplica el

Masajeador eléctrico mientras la PCD realiza ejercicios de motricidad
fina guiados por el cuaderno.

7.5 Bloque 3: Autonomiay Proyeccion a Terapia Ecuestre (Sesiones 8-10)

Objetivo: Preparar al binomio para la Etapa 3 (Actividad Ecuestre) y consolidar habitos de
vida saludable.

° Sesion 8: Estimulacion Olfativay Memoria.

v' Actividad: Taller de aromas y tareas de hogar

v" Uso del Recurso: Uso del Cubo de emociones para evaluar la reaccion de la

PCD ante diferentes estimulos sensoriales, registrando resultados en la
bitacora de la Agenda.
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e Sesion 9: Preparacion para el encuentro con la naturaleza.

v' Actividad: Socializacion del protocolo de seguridad para la
Etapa 3 (Equinoyoga/Monta).

v' Uso del Recurso: Revision de las pdlizas de accidentes y firma de
consentimientos en la Agenda. Uso del Masajeador como técnica de
control de ansiedad pre-terapia.

e Sesion 10: "Mi nueva rutina de equilibrio" (Cierre).

v' Actividad: Evaluacion cualitativa y jornada de agradecimiento.

v Uso del Recurso: Registro final en la Agenda de los compromisos de

autocuidado. Foto grupal con la Camiseta y entrega oficial de los certificados de
asistencia.
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8. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS:

8.1. Implementacion del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

No se debe disefiar una actividad para el "promedio”, sino para la diversidad. Esto implica:

o Multiples formas de presentacion: Utilizar instrucciones verbales, visuales
(pictogramas) y tactiles (guias fisicas) simultdneamente.

¢ Multiples formas de accién y expresion: Permitir que la persona con
discapacidad (PCD) demuestre su avance segun sus posibilidades motoras o
comunicativas.

¢ Multiples formas de motivacion: Utilizar elementos que capten el interés, como
musica, aromas o dindmicas de juego que rompan la rutina.

8.2. Metodologia Ludo-Pedagdgica

El juego no es solo recreacion; es el vehiculo para el aprendizaje de habilidades
funcionales.

¢ El juego como mediador: Las actividades de ergonomia deben presentarse
como desafios o retos ludicos para reducir la resistencia al cambio de habitos
posturales.

¢ Aprendizaje basado en la experiencia: Priorizar el "aprender haciendo” frente a
la explicacién tedrica. Los cuidadores deben practicar las transferencias y
movimientos en tiempo real durante la sesion.

8.3. Enfoque de Estimulacion Multisensorial

Para las PCD, especialmente aquellas con discapacidades cognitivas o sensoriales, la
informacion se procesa mejor a través de varios canales.

o Entornos enriquecidos: Adecuar el espacio con luz suave, musica funcional y
materiales de diferentes texturas (suave, rugoso, frio, tibio).

s Uso de apoyos sensoriales: Integrar el uso de aceites esenciales para la
relajacion o elementos sonoros para marcar ritmos de ejercicio, facilitando la
memoria procedimental.
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8.4. Gestion de la Afectividad y el Vinculo

La relacion pedagdgica debe fortalecer la comunicacién interna del binomio.

Reconocimiento mutuo: Fomentar momentos de contacto visual y fisico
positivo durante los ejercicios, reforzando el vinculo afectivo que a veces se
desgasta por la rutina del cuidado.

Validacion de emociones: Permitir espacios breves para que el cuidador o la
PCD expresen su sentir frente al ejercicio, convirtiendo la sesion en un espacio
de desahogo y escucha activa.

Andamiaje pedagdgico: Iniciar con movimientos simples y conocidos para
generar confianza, aumentando gradualmente la complejidad motriz o sensorial.

Respeto a los ritmos biolégicos: Ajustar la intensidad de la sesién segun el
nivel de fatiga o respuesta de la poblacion ese dia, evitando la
sobreestimulacion.

8.5. Uso de Mediadores Pictograficos

Dado que algunas PCD pueden tener barreras comunicativas, es vital:

Sefializacion clara: Utilizar carteleras con los pasos de los ejercicios de
ergonomia representados en imagenes sencillas.

Anticipacién: Explicar visualmente qué se va a hacer al inicio de la sesion para
reducir la ansiedad frente a lo desconocido.

"Metodologia Componente 4, “Acciones Alternativas de Salud para Personas
con Discapacidad y Cuidadores” - Localidad de Santa Fe.
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¢+ CONCLUSIONES:

La estructuracién técnica del Componente No. 4 asegura una intervencién integral que
responde a las necesidades especificas de la poblacion con discapacidad y sus
cuidadores en la localidad de Santa Fe. Al centrar la metodologia en el "binomio del
cuidado", el proyecto garantiza que las acciones de acondicionamiento fisico y ergonomia
no solo promuevan la autonomia de la persona con discapacidad, sino que también
salvaguarden la salud osteomuscular de quienes ejercen la labor de cuidado. Esta
aproximacion técnica, respaldada por un sélido marco normativo y epistemoldgico,
permite que las diez sesiones programadas trasciendan la asistencia basica y se
conviertan en un proceso de habilitacién funcional y fortalecimiento de vinculos afectivos.

La integracion de herramientas ludicas y sensoriales en el disefio metodolégico
proporciona un valor agregado fundamental, permitiendo abordar la discapacidad desde
una perspectiva biopsicosocial y alternativa. La rigurosidad en el planteamiento de los
objetivos y las recomendaciones pedagdgicas asegura que los recursos publicos se
ejecuten con eficiencia, orientandose hacia resultados medibles en términos de bienestar
integral y reduccion de barreras de participacion. En conclusion, el componente se
presenta como una accion afirmativa de salud publica plenamente justificada, disefiada
para generar un impacto sostenible en la calidad de vida de los beneficiarios y facilitar
los procesos de seguimiento y auditoria por parte de la supervision local.

"Metodologio Componente 4. “Acciones Alternativas de Salud para Personas
con Discapacidad y Cuidadores” - Localidad de Santa Fe.
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SESION No. 1: El Despertar de los Sentidos y la Identidad del Cuidado.

Objetivo: Establecer el vinculo inicial del binomio y fomentar el reconocimiento de la
corporalidad e identidad grupal mediante el uso de los recursos técnicos y estimulos
sensoriales.

1. MOMENTO INICIAL: Identidad y Encuadre (25 minutos)

o Actividad: "Poniéndonos la Camiseta del Cuidado".
o Descripcion: Recibimiento de los 8 binomios. Registro en el listado oficial
¢ Uso del Recurso Técnico:

o Entrega de Camisetas: Cada participante recibe su camiseta
institucional. Se solicita que se la pongan de inmediato para simbolizar
la pertenencia al proyecto y la dignificacion de su labor.

o Entrega de Agendas/Cuadernos: Se entrega la agenda a la PCD. El
profesional guia la apertura del cuaderno en la seccion de "Mi Bitacora
de Salud", donde el cuidador ayudara a diligenciar los datos basicos de
contacto y expectativas.

¢ Dinamica: "El Hilo que nos Une" (presentacion grupal manteniendo la
conexion visual con el binomio).

2. MOMENTO DE MOTIVACION: Sensibilizacion Sensorial (20 minutos)

¢ Actividad: "Exploradores de Texturas".

o Descripcién: Uso de la "Caja de Tesoros Tactiles" (suave, rugoso, frio).

¢ Uso del Recurso Técnico: * Mientras la PCD explora las texturas, el cuidador
registra en la Agenda (en el espacio de observaciones sensoriales) qué
estimulos generaron mayor respuesta de agrado. Esto convierte la agenda en
una herramienta de diagndstico participativo.

3. MOMENTO CENTRAL: Desarrollo Técnico y Respiracion (50 minutos)

o Actividad: "Taller de Aromaterapia y Propiocepcion Consciente".

¢ Técnica: Masaje propioceptivo en manos y brazos con aceites esenciales.

¢ Uso del Recurso Técnico: * Guia de Respiracién (Agenda): La sesion de
relajacion NO serd improvisada. Se debe seguir estrictamente la infografia de
respiracion en 4 tiempos. El profesional dirigira la técnica mientras los
participantes visualizan la guia impresa.

o Reconocimiento Postural: Uso del espejo para que el binomio observe
sSu postura mientras portan la camiseta, reforzando la alineacion
corporal.
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4. MOMENTO DE TRANSFERENCIA: Refrigerio y Rutas (15 minutos)
¢ Actividad: "Café con Sentido y Territorio".

o Descripcion: Consumo del Refrigerio Tipo 1.
¢ Uso del Recurso Técnico:

o Plegable Horizontal: Durante el refrigerio, se entrega el plegable de
rutas de atencion. No es para guardar, es para lectura dirigida. El
profesional de apoyo explicara un cuadrante especifico del plegable (ej.
Ruta de Salud Mental) para que los binomios identifiquen los puntos
clave en la localidad de Santa Fe.

5. MOMENTO FINAL: Cierrey Compromiso (10 minutos)

o Actividad: "Mi primera marca en la bitacora".

o Descripcién: Evaluacion cualitativa de la jornada.

¢ Uso del Recurso Técnico: * Los participantes realizan un dibujo o escriben
una palabra en la Agenda que resuma su sentir. Se recuerda que este
cuaderno debe traerse a todas las sesiones, ya que es el requisito para el
seguimiento de su autonomia.
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GUIA DE EJECUCION: SESION No. 2

Nombre de la Sesion: "Cuerpo y Emocion: Sintonia en Movimiento"

Objetivo: Fortalecer la conexion emocional y la condicion fisica del binomio mediante
ejercicios de movilidad adaptada y la identificacion de estados animicos a través del
cubo didactico.

1. MOMENTO INICIAL: Sintonia Grupal (20 minutos)

¢ Actividad: "El Lanzamiento de mi Sentir".
o Descripcion: Bienvenida a los 8 binomios. Verificacion del uso de la Camiseta
Institucional (identidad).

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

o El Cubo de Emociones: En lugar del seméaforo tradicional, cada
binomio lanza el Cubo didactico de emociones. Segun la cara que
caiga (alegria, cansancio, frustracion, calma), el cuidador y la PCD
deben expresar brevemente como se sienten fisicamente para iniciar
la jornada.

o Propésito: Validar el estado emocional inicial y ajustar la intensidad
de los ejercicios fisicos segun la disposicion del grupo.

2. MOMENTO DE MOTIVACION: Preparacion Corporal (20 minutos)

¢ Actividad: "La Orquesta de las Articulaciones".
o Descripcién: Movilidad articular cefalo-caudal (cuello a pies).

Uso del Recurso Técnico (Anexo):
o Guia de Respiracion (Agenda): Antes de iniciar el movimiento, se

abre la Agenda en la infografia de respiracion. Se realizan tres ciclos
de "limpieza pulmonar" para oxigenar los musculos.

o Proposito: Preparar el sistema cardiovascular y recordar que la
respiracion es la base del control del dolor y la ansiedad.
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3. MOMENTO CENTRAL: Desarrollo Técnico (50 minutos)

¢ Actividad: "Yoga Adaptado y Desafio de Emociones".
¢ Técnica: Estiramientos con bandas elasticas y posturas de yoga en silla.
¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

o Dinamica Interactiva con el Cubo: Entre cada serie de estiramientos
(ej. después de estirar tren superior), se vuelve a lanzar el Cubo de
Emociones. El profesional guia una breve reflexion: "¢ Qué emocion
siento cuando logro completar este ejercicio?".

o Registro en Agenda: Los participantes usan la seccidn de "Logros del
Dia" en su Agenda para marcar con un color la intensidad del esfuerzo
realizado (ejercicio de consciencia corporal).

o Estimulo al Cuidador: Se permite el uso breve (3 minutos) del
Masajeador multifuncional cervical en modo vibracién suave para
aquellos cuidadores que manifiesten tensibn acumulada durante la
asistencia en los ejercicios de la PCD.

4. MOMENTO DE TRANSFERENCIA: Nutricion y Salud Mental (20 minutos)

¢ Actividad: "Refrigerio Consciente".
o Descripcion: Entrega y consumo del Refrigerio Tipo 1.
¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

o Plegable Horizontal (Rutas de Salud Mental): Mientras se consume
el refrigerio, el profesional de apoyo (Psicologo) dirige la lectura de la
seccién de Salud Mental del Plegable. Se discute como identificar los
signos de alarma emocional que el Cubo ayudé a visibilizar y a qué
nameros de la ruta llamar en caso de crisis.

5. MOMENTO FINAL: Cierre y Bitacora (10 minutos)

¢ Actividad: "Mi Compromiso con el Bienestar".
o Descripcion: Evaluacion del encuentro y relajacion final.
¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

o Cierre de Bitacora (Agenda): Cada binomio escribe o dibuja en su
agenda una accion de autocuidado que realizara en casa antes de la
siguiente sesion.

o Consigna Final: Se recuerda que la Agenda es el documento donde
se registraran las valoraciones de aptitud para la fase ecuestre (Etapa
3), por lo cual su diligenciamiento es vital.
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GUIA DE EJECUCION: SESION No. 3
Nombre de la Sesion: "Exploradores de Equilibrio: Sentir para Sanar"

Objetivo: Estimular el sistema propioceptivo y mejorar el equilibrio dinamico del
binomio mediante un circuito de texturas y densidades, registrando las respuestas
sensoriales en la bitdcora técnica.

1. MOMENTO INICIAL: Encuadre y Disposicion (20 minutos)

¢ Actividad: "El Dado del Desafio".

o Descripcion: Bienvenida a los 8 binomios. Verificacion de asistencia y del
uso de la Camiseta Institucional.

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

o Cubo de Emociones: Cada binomio lanza el cubo para expresar el
nivel de "seguridad o miedo" que siente frente a actividades de
equilibrio.

o Propdsito: Identificar barreras actitudinales o temores a las caidas
antes de iniciar el circuito fisico.

2. MOMENTO DE MOTIVACION: Activacion y Centro (20 minutos)

¢ Actividad: "Mi Eje Central".

o Descripcion: Ejercicios de control de tronco y fortalecimiento de core
(musculos abdominales y espalda).

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

o Guia de Respiracién (Agenda): Se abre la Agenda en la infografia
de respiracién. Se enfatiza en la "respiracién intercostal" para
mantener el equilibrio.

o Propodsito: Establecer un centro de gravedad estable mediante la
oxigenacion adecuada antes del reto sensorial.

3. MOMENTO CENTRAL: Desarrollo Técnico (50 minutos)

o Actividad: "Circuito Sensorial de Densidades".

¢ Técnica: Caminata asistida (o contacto manual para personas con movilidad
reducida) sobre estaciones de: 1. Espuma (inestabilidad), 2. Grama/Pastos
(textura natural), 3. Arena/Semillas (presion plantar).

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):
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Registro en Agenda: Al pasar por cada estacion, el binomio debe
detenerse y el cuidador ayudara a la PCD a anotar o marcar en la
Agenda la sensacion (ej: "blando", "pica", "me gusta"). Esto crea el
Mapa Sensorial del beneficiario.

Alivio Post-Circuito (Masajeador): Al finalizar el circuito, los
cuidadores aplican el Masajeador multifuncional cervical en las
pantorrillas o pies de la PCD (si hay tension) y luego en su propio
cuello para descargar el esfuerzo de la asistencia en el equilibrio.

4. MOMENTO DE NUTRICION: Pausa Informativa (20 minutos)

¢ Actividad: "Hidratacion y Ruta del Territorio".
o Descripcion: Entrega y consumo del Refrigerio Tipo 1.
¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

0

Plegable Horizontal: Durante el refrigerio, el profesional lider explica
la seccion del plegable referida a "Prevencién de Caidas en el
Hogar". Se vincula lo aprendido en el circuito (densidades) con los
riesgos de alfombras o pisos himedos en casa.

5. MOMENTO FINAL: Cierre y Bitacora (10 minutos)

¢ Actividad: "La Huella del Encuentro".
o Descripcion: Reflexion sobre la autonomia fisica alcanzada.
¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

0

Cierre de Bitacora (Agenda): El binomio califica su nivel de equilibrio
hoy del 1 al 5 en el cuaderno.

Consigna Final: Se anuncia que la préxima sesion (Sesién 4) iniciara
el bloque de Ergonomia y Cuidado del Cuidador, por lo que el uso
del Masajeador sera el eje central de la técnica.
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GUIA DE EJECUCION: SESION No. 4

Nombre de la Sesién: "Cuidar al que Cuida: Higiene Postural y Alivio"

Objetivo: Capacitar al cuidador en técnicas de ergonomia y autocuidado fisico,
utilizando el masajeador cervical como herramienta de descarga muscular para
prevenir lesiones derivadas de la asistencia diaria.

Bloque 2: Ergonomia y Transferencias Seguras, donde el recurso estrella es el
Masajeador Multifuncional Cervical, el cual se integra como una herramienta
técnica para prevenir el sindrome del cuidador quemado y las lesiones
osteomusculares.

1. MOMENTO INICIAL: Chequeo de Cargas (20 minutos)

o Actividad: "El Peso de mi Jornada".

o Descripcion: Bienvenida y verificacion de asistencia. Los participantes
asisten con su Camiseta Institucional.

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

o Cubo de Emociones: El cuidador lanza el cubo para identificar como
se siente fisicamente tras la semana de labores. Si cae en
"Cansancio” o "Frustracién”, se abre un espacio breve de validacion
emocional liderado por el psicélogo.

o Proposito: Reconocer que la carga fisica del cuidado afecta
directamente el estado de &nimo y la salud mental del binomio.

2. MOMENTO DE MOTIVACION: Preparacion del Cuidador (20 minutos)

o Actividad: "Cuerpo de Acero, Mente de Seda".

¢ Descripcién: Calentamiento enfocado en la columna vertebral y
articulaciones de carga (mufiecas, rodillas y zona lumbar).

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

o Guia de Respiracion (Agenda): Se realiza la técnica de respiracion
de la Agenda enfocada en la "distension muscular”. Se explica que un
musculo oxigenado tiene menos riesgo de desgarro durante un traslado
de la PCD.

o Proposito: Preparar los musculos del cuidador para el taller practico
de ergonomia.
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3. MOMENTO CENTRAL: Desarrollo Técnico (50 minutos)

o Actividad: "Taller de Ergonomia Aplicada y Masoterapia Técnica".
¢ Técnica: Demostracion de posturas correctas para levantar objetos y realizar
traslados basicos sin afectar la zona lumbar.

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

0

Uso Clinico del Masajeador Cervical: No se entrega como un simple
obsequio; el Fisioterapeuta realiza una sesion de entrenamiento
técnico sobre su uso. Se ensefian los puntos de presion en el trapecio
y la zona cervical donde deben aplicarlo después de una jornada de alta
carga fisica.

Registro en Agenda: El binomio anota en la seccion de "Higiene
Postural” de su Agenda los tres mandamientos de la carga segura (ej:
espalda recta, flexionar rodillas, objeto cerca al cuerpo).

Propédsito: Empoderar al cuidador con herramientas tecnologicas
(Masajeador) y tedricas (Ergonomia) para su propia salud.

4. MOMENTO DE NUTRICION: Pausay Salud Integral (20 minutos)

¢ Actividad: "Refrigerio para el Almay el Cuerpo".
o Descripcion: Entrega y consumo del Refrigerio Tipo 1.
¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

Plegable Horizontal (Ruta de Salud Fisica): Mientras se consume el
refrigerio, se revisa la seccion del plegable que indica dénde acudir en
la Localidad de Santa Fe ante dolores crénicos o lesiones laborales del
cuidador. Se enfatiza que el cuidador también tiene derecho a la
atencion en salud.

5. MOMENTO FINAL: Evaluacion y Compromiso (10 minutos)

o Actividad: "Mi Pausa Activa en Casa".
o Descripcién: Evaluacién cualitativa y cierre.
¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

0

Bitacora (Agenda): El cuidador escribe un compromiso de uso diario
del masajeador como parte de su rutina de autocuidado nocturno.
Consigna Final: Se recuerda que en la proxima sesién (Sesién 5)
aplicaremos estas posturas en Simulacros de Traslados Reales
(Silla-Cama).
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GUIA DE EJECUCION: SESION No. 5

Nombre de la Sesién: "Traslados con Confianza: El Arte de Moverse Seguro”

Objetivo: Entrenar al binomio en técnicas de transferencia segura (silla-cama /
silla-bafo), optimizando el uso del peso corporal para proteger la columna del
cuidador y brindar seguridad fisica a la PCD.

1. MOMENTO INICIAL: Sintoniay Seguridad (20 minutos)

¢ Actividad: "El Termdémetro de la Confianza".

o Descripcion: Bienvenida y verificacion de asistencia con la Camiseta
Institucional.

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

Cubo de Emociones: El binomio lanza el cubo. Si cae en "Miedo" o
"Inseguridad”, se discute brevemente cuales son los mayores temores
al realizar un traslado en casa.

Proposito: Identificar bloqueos psicolégicos que puedan generar
rigidez muscular durante las maniobras de transferencia.

2. MOMENTO DE MOTIVACION: Preparacion de Palancas (20 minutos)

¢ Actividad: "Activando mis Puntos de Apoyo".

¢ Descripcion: Calentamiento dinamico enfocado en piernas (cuadriceps) y
brazos, simulando los movimientos de agarre.

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

Guia de Respiracion (Agenda): Se abre la Agenda en la infografia de
respiracion. Se practica la "exhalacion durante el esfuerzo", técnica vital
para evitar hernias abdominales al cargar peso.

Propésito: Preparar las "palancas corporales” del cuidador antes de
los simulacros practicos.

3. MOMENTO CENTRAL: Desarrollo Técnico (50 minutos)

o Actividad: "Simulacro de Transferencia Eficiente: El Baile del Cuidado".

¢ Técnica: Paso de silla de ruedas a camilla/cama usando la técnica de
balanceo y contrapeso.

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

0

Bitacora de Transferencia (Agenda): Cada binomio debe buscar en
su Agenda la pagina de "Mi Plan de Traslado Seguro". Alli, con ayuda
del profesional, marcaran cual es el lado mas fuerte de la PCD y qué
puntos de apoyo son los mas seguros segun su patologia.
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o Recuperacion Técnica (Masajeador): Tras realizar dos simulacros de
traslado, el cuidador entra en una "Estacion de Alivio" de 5 minutos,
donde aplica el Masajeador multifuncional cervical en la zona lumbar
y hombros para relajar la musculatura que acaba de trabajar.

o Proposito: Aplicar la teoria en un entorno controlado, asegurando que
el cuidador aprenda a usar su peso y no su fuerza.

4. MOMENTO DE NUTRICION: Dialogo de Saberes (20 minutos)

o Actividad: "Refrigerio y Mapa de Salud Local".
¢ Descripcion: Entrega y consumo del Refrigerio Tipo 1.
¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

o Plegable Horizontal: Durante el refrigerio, se localizan en el plegable
los Centros de Salud de la Localidad de Santa Fe que cuentan con
servicios de fisiatria o rehabilitacién. Se explica cémo solicitar citas
para ajustes de ayudas técnicas (sillas de ruedas, caminadores).

5. MOMENTO FINAL: Evaluacion y Cierre (10 minutos)

¢ Actividad: "Mi Meta de Movilidad".

¢ Descripcion: Reflexién sobre la seguridad percibida por la PCD durante el
simulacro.

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

o Cierre de Bitacora (Agenda): La PCD califica en el cuaderno qué tan
segura se sintio en el traslado (del 1 al 10). El cuidador anota qué ajuste
debe hacer en casa (ej: "quitar el tapete del cuarto").

o Consigna Final: Se anuncia que la Sesién 6 se enfocara en el uso de
Herramientas de Apoyo Complementarias (sdbanas y cinturones de
transferencia).
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GUIA DE EJECUCION: SESION No. 6

Nombre de la Sesion: "Herramientas que Alivian: Sabanas y Cinturones de
Transferencia”

Objetivo: Capacitar al binomio en el uso de ayudas técnicas de asistencia (sdbanas
deslizantes y cinturones de apoyo) para facilitar los movimientos en cama y reducir el
esfuerzo de traccion del cuidador.

En esta sesion cerramos el bloque de ergonomia técnica introduciendo el uso de
ayudas técnicas de bajo costo (sdbanas de movimiento y cinturones), donde la
Agenda se convierte en el manual de instrucciones personalizado y el Masajeador
asegura la recuperacion tras la practica de maniobras de alta precision.

1. MOMENTO INICIAL: Conexién y Seguridad (20 minutos)

¢ Actividad: "El Dado de la Cooperacién”.

o Descripcion: Bienvenida y registro de asistencia. Los participantes asisten
con su Camiseta Institucional.

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

o Cubo de Emociones: El binomio lanza el cubo para identificar como
se sienten respecto a la ayuda mutua. Si cae en "Calma", se resalta la
importancia de la confianza al usar sdbanas para moverse.

o Proposito: Preparar el clima de confianza necesario para probar
nuevas herramientas que implican mayor contacto fisico y
deslizamiento.

2. MOMENTO DE MOTIVACION: Activacion de Agarre (20 minutos)

¢ Actividad: "Manos Fuertes, Espalda Sana".

o Descripcion: Ejercicios de movilidad para dedos, mufiecas y antebrazos,
enfocados en mejorar la fuerza de agarre (prension).

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

o Guia de Respiracion (Agenda): Se realiza la técnica de respiracion
de la Agenda enfocada en la "Estabilizacion de Columna”. Se explica
gue antes de usar una sabana de transferencia, el cuidador debe
inhalar y fijar su espalda.

o Proposito: Prevenir lesiones de muiieca y tendinitis en el cuidador al
manipular las herramientas de apoyo.
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3. MOMENTO CENTRAL: Desarrollo Técnico (50 minutos)

o Actividad: "Taller Practico de Deslizamiento Asistido".

¢ Técnica: Demostracion y practica de: 1. Giros en cama (lateralizacion)
usando la sabana, 2. Reposicionamiento hacia la cabecera, 3. Uso del
cinturon de marcha para bipedestacion (ponerse de pie).

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

0

Manual de Bolsillo (Agenda): El binomio utiliza la Agenda para anotar
los "3 Pasos del Giro Seguro”. El profesional valida que cada pareja
identifique en su cuaderno hacia qué lado es mas seguro girar a la PCD
segun su condicién.

Estacion de Masoterapia Post-Esfuerzo: Tras practicar los giros en
colchoneta, los cuidadores aplican el Masajeador multifuncional
cervical en sus antebrazos y hombros para relajar los musculos
flexores que realizaron la traccion

Proposito: Demostrar que con la técnica y herramienta correcta, el
peso de la PCD se vuelve gestionable sin lastimar la espalda del
cuidador.

4. MOMENTO DE NUTRICION: Saberes en Territorio (20 minutos)

o Actividad: "Refrigerio y Rutas de Apoyo Técnico".
¢ Descripcion: Entrega y consumo del Refrigerio Tipo 1.
¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

0

Plegable Horizontal: Durante el refrigerio, se localiza en el plegable la
informacion sobre "Banco de Ayudas Técnicas" o fundaciones en la
Localidad de Santa Fe que donan o prestan elementos como sillas,
camas hospitalarias o gruas.

5. MOMENTO FINAL: Evaluacion y Cierre (10 minutos)

o Actividad: "Mi Herramienta Favorita".

o Descripcion: Reflexion sobre cuéal de los elementos (sabana o cinturon)
resulté mas util para su realidad en el hogar.

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

0

Bitacora de Compromiso (Agenda): El cuidador dibuja o escribe en
la agenda como adaptara una sabana comun en casa para convertirla
en una "sabana de transferencia" de bajo costo.

Consigna Final: Se anuncia que la Sesion 7 sera la jornada de
Gimnasia Suave y Fortalecimiento Lumbar, preparandonos para el
cierre del bloque de ergonomia.
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GUIA DE EJECUCION: SESION No. 7

Nombre de la Sesion: "Gimnasia Suave: Fortaleciendo mi Centro de Cuidado"

Objetivo: Fortalecer los grupos musculares implicados en las tareas de asistencia
(zona lumbar, abdomen y miembros inferiores) mediante ejercicios de bajo impacto
para prevenir dolores cronicos y mejorar la estabilidad postural.

Con esta sesion cerramos el Bloque 2, enfocandonos en el fortalecimiento de la
musculatura profunda (core y zona lumbar) para crear una "faja anatbmica" natural
en el cuidador y mejorar la estabilidad en la PCD.

1. MOMENTO INICIAL: Sintonia Corporal (20 minutos)

¢ Actividad: "El Semaforo de mis Musculos".

o Descripcion: Bienvenida y registro. Verificacion del uso de la Camiseta
Institucional como uniforme de entrenamiento.

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

o Cubo de Emociones: El binomio lanza el cubo. Si cae en una emocion
de "baja energia", se realiza un estiramiento extra de apertura de pecho.
Si cae en "alegria”, se inicia con un ritmo mas dinamico.

o Proposito: Ajustar la carga de la gimnasia segun la disposicion
biomecanica y animica del grupo.

2. MOMENTO DE MOTIVACION: Oxigenacién de Soporte (20 minutos)

¢ Actividad: "Inflando mi Faja Natural".

o Descripcion: Ejercicios de respiracion costodiafragméatica para activar el
musculo transverso del abdomen (el soporte de la espalda).

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

o Guia de Respiracion (Agenda): Se abre la Agenda en la infografia
técnica. El profesional explica como la respiracion profunda protege los
discos intervertebrales durante el esfuerzo fisico.

o Propodsito: Activar la proteccion interna de la columna antes de los
ejercicios de fuerza.



.}
funoacion

Funcacid /EVE
FonV2.6

3. MOMENTO CENTRAL: Desarrollo Técnico (50 minutos)
o Actividad: "Circuito de Gimnasia Suave y Tonificacion".

¢ Técnica: Serie de 3 ejercicios clave: 1. Elongacion de isquiotibiales (evita
tension lumbar), 2. Fortalecimiento de cuadriceps en silla, 3. "El Gato-
Camello" adaptado para movilidad de vértebras.

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

0

Bitacora de Fortalecimiento (Agenda): Los participantes marcan en
su Agenda los ejercicios que sintieron mas necesarios para su dolor
especifico. Se anotan las "Repeticiones de Bienestar" sugeridas por el
Fisioterapeuta.

Cierre con Masajeador Cervical: Tras la gimnasia, se organiza una
estacion de 10 minutos de masoterapia asistida. El cuidador aplica el
Masajeador multifuncional en la zona lumbar (baja espalda) de la PCD
y luego en su propia zona cervical para eliminar el acido lactico
producido por el ejercicio.

Propésito: Tonificar sin lesionar y premiar el esfuerzo fisico con
tecnologia de relajacion.

4. MOMENTO DE NUTRICION: Territorio y Prevencion (20 minutos)

¢ Actividad: "Refrigerio y Rutas de Deporte Local".
o Descripcioén: Entrega y consumo del Refrigerio Tipo 1.
¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

0

Plegable Horizontal: Durante la pausa, se revisa la seccion del
plegable sobre "Escenarios Deportivos y Parques" en la Localidad de
Santa Fe que cuentan con maquinas de gimnasia al aire libre. Se motiva
al binomio a usar estos espacios publicos para continuar su rutina.

5. MOMENTO FINAL: Evaluacion y Cierre del Bloque (10 minutos)

¢ Actividad: "Mi Logro de Resistencia".

o Descripcion: Evaluacion cualitativa de los avances en el Bloque de
Ergonomia (Sesiones 4 a 7).

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

0

Cierre de Bitacora (Agenda): El binomio escribe una frase sobre como
ha cambiado su postura desde que inicio el proceso.

Consigna Final: Se anuncia el inicio del Bloque 3 (Estimulacién
Sensorial y Vida Cotidiana) en la Sesion 8, donde usaremos el Cubo
de Emociones vinculado a las tareas del hogar.
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GUIA DE EJECUCION: SESION No. 8
Nombre de la Sesién: "El Taller de los Sentidos: Aromas y Sabores del Hogar"

Objetivo: Estimular las funciones cognitivas y sensoriales del binomio mediante el
reconocimiento de estimulos olfativos y tactiles, vinculandolos con la seguridad vy el
bienestar en las actividades de la vida diaria (AVD).

Iniciamos el Bloque 3: Estimulacion Sensorial y Vida Cotidiana, donde el objetivo
es trasladar las ganancias fisicas y emocionales de las sesiones anteriores a las
tareas del hogar, utilizando los sentidos como puente para la autonomia.

1. MOMENTO INICIAL: Sintonia Sensorial (20 minutos)

o Actividad: "A qué huele mi dia".

o Descripcion: Bienvenida y registro. Verificacion del uso de la Camiseta
Institucional.

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

o Cubo de Emociones: El binomio lanza el cubo. Se asocia la cara que
caiga con un recuerdo sensorial (ej: Si cae en "alegria”, ¢a qué huele
la alegria en tu casa?).

o Propdsito: Generar una conexion entre el estimulo sensorial
(memoria olfativa) y el estado animico actual del binomio.

2. MOMENTO DE MOTIVACION: Preparacion Olfativa (20 minutos)

¢ Actividad: "Respirando Fragancias".
o Descripcion: Ejercicios de respiracion profunda utilizando esencias naturales
(lavanda, menta o citricos).

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

o Guia de Respiracion (Agenda): Se abre la Agenda en la infografia
técnica. Se realiza la técnica de inhalacion en 4 tiempos, pero esta vez
enfocando la atencion en la deteccion del aroma para mejorar la
capacidad de atencion y alerta.

o Propdsito: Limpiar los receptores sensoriales y centrar la atencion en
el momento presente.
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3. MOMENTO CENTRAL: Desarrollo Técnico (50 minutos)

¢ Actividad: "Rally de los Sentidos en el Hogar".

¢ Técnica: Estaciones de estimulacion: 1. Olfativa: Identificacion de olores de
alerta (café quemado, gas, limpieza); 2. Tactil: Diferenciacion de texturas de
alimentos (granos, harinas, frutas) para la motricidad fina.

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

0

Diario Sensorial (Agenda): El binomio utiliza la Agenda para registrar
su "Mapa de Preferencias". Anotan qué olores les generan calma y
cudles les generan alerta. Esto sirve como herramienta de seguridad en
casa para el cuidador.

Descarga Sensorial (Masajeador): Al finalizar la estimulacién tactil,
gue puede generar fatiga en las manos de la PCD, el cuidador aplica

el Masajeador multifuncional cervical en los antebrazos de la PCD y
luego en su propio cuello para cerrar el ciclo de estimulacion con una
sensacion de relajacion profunda.

Propésito: Entrenar los sentidos para que sirvan como herramientas
de autonomia y seguridad en el entorno domeéstico.

4. MOMENTO DE NUTRICION: Sabores y Rutas (20 minutos)

¢ Actividad: "Refrigerio y Alimentacion Saludable”.
o Descripcion: Entrega y consumo del Refrigerio Tipo 1.
¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

0

Plegable Horizontal: Durante el refrigerio, se revisa la seccién del
plegable sobre "Rutas de Seguridad Alimentaria” y consejos de
nutricion en la Localidad de Santa Fe. Se discute coémo la pérdida de
los sentidos (olfato/gusto) puede afectar la alimentacién en PCD.

5. MOMENTO FINAL: Evaluacion y Cierre (10 minutos)

o Actividad: "Mi Compromiso con el Entorno”.
o Descripcion: Evaluacion cualitativa de la experiencia sensorial.
¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

0

Cierre de Bitacora (Agenda): El binomio escribe una palabra que
describa el aroma de su sesion hoy.

Consigna Final: Se anuncia que la Sesion 9 se enfocard en
Musicoterapia y Ritmo, preparandonos para la gran evaluacion final y
la transicion a la Etapa 3 (Actividad Ecuestre).
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GUIA DE EJECUCION: SESION No. 9
Nombre de la Sesion: "Ritmo y Conexion: La Musica como Puente de Bienestar"

Objetivo: Estimular la coordinacion motriz, la memoria auditiva y la expresion
emocional del binomio mediante patrones ritmicos y musicoterapia, preparando la
respuesta corporal para la fase de interaccion con animales.

En esta pendltima sesion del bloque sensorial, utilizamos la musicoterapia para
trabajar la coordinacion motriz y la memoria ritmica, elementos fundamentales para
la etapa de terapia ecuestre que sigue. La Agenda y el Cubo de Emociones se
integran para documentar la respuesta del binomio a los estimulos auditivos.

1. MOMENTO INICIAL: Sintonia Ritmica (20 minutos)

o Actividad: "El Ritmo de mi Corazon".

o Descripcion: Bienvenida y registro de asistencia. Verificacion del uso de la
Camiseta Institucional.

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

o Cubo de Emociones: Cada binomio lanza el cubo. Se debe representar
la emocién que caiga mediante un sonido corporal (aplausos,
chasquidos, zapateo).

o Proposito: Romper el hielo y activar el sistema alerta-atencion
mediante la vinculacion de la emocion con el sonido.

2. MOMENTO DE MOTIVACION: Respiracién Sonora (20 minutos)

o Actividad: "El Aire en Melodia".

o Descripcion: Ejercicios de respiracion controlada acompafiados de notas
musicales sostenidas (cuencos o musica de relajacion).

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

o Guia de Respiracion (Agenda): Se abre la Agenda en la infografia
técnica. Se realiza la técnica de inhalacion-exhalacion siguiendo un
metronomo o pulso ritmico lento, asegurando que la PCD mantenga el
ritmo visual de la guia.

o Propdsito: Sincronizar la respiracion con el ritmo externo para reducir
niveles de cortisol y ansiedad.
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3. MOMENTO CENTRAL: Desarrollo Técnico (50 minutos)

¢ Actividad: "Danza Sentada y Coordinacion de Pulso".

¢ Teécnica: Ejercicios de coordinacion cruzada (tocar rodilla derecha con mano
izquierda, etc.) siguiendo diferentes géneros musicales.

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

0

Bitdcora Ritmica (Agenda): En la seccion de "Mis Avances", los
participantes marcan qué tipo de ritmo les facilitd mas el movimiento
(lento, moderado o rapido). El profesional registra si hubo mejoria en la
fluidez motriz.

Relajacion Vibratoria (Masajeador): Al terminar la actividad ritmica,
gue implica esfuerzo de coordinacion, se realiza una sesion de 5
minutos donde el cuidador aplica el Masajeador multifuncional
cervical en los hombros de la PCD siguiendo el compas de una musica
suave. Luego, el cuidador lo usa en su propia zona cervical para liberar
la tension de la sesion.

Propésito: Mejorar la plasticidad cerebral y la coordinacion
neuromuscular mediante el estimulo auditivo.

4. MOMENTO DE NUTRICION: Culturay Territorio (20 minutos)

¢ Actividad: "Refrigerio Musical".
¢ Descripcion: Entrega y consumo del Refrigerio Tipo 1.
¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

0

Plegable Horizontal: Durante la pausa, se revisa la seccion del
plegable sobre "Rutas de Cultura y Recreacién" en la Localidad de
Santa Fe (bibliotecas, centros culturales o casas de la juventud) que
ofrecen talleres gratuitos de musica o danza adaptada.

5. MOMENTO FINAL: Evaluacion y Preparacion (10 minutos)

o Actividad: "El Sonido del Mafana".
o Descripcion: Reflexion sobre la sesion y anuncio del gran cierre.
¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

0

Cierre de Bitacora (Agenda): El binomio escribe una cancion o género
musical que los identifique como equipo de cuidado.
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o ConsignaFinal: Se recuerda que la Sesion 10 es la Jornada de Cierre
y Evaluacion Final, donde se revisara que todas las agendas estén
completas para dar el aval de paso a la Etapa 3 (Actividad Ecuestre).
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GUIA DE EJECUCION: SESION No. 10
Nombre de la Sesion: "Mi Nueva Rutina de Equilibrio: Cierre y Proyeccion”

Objetivo: Evaluar los alcances del proceso formativo, consolidar los habitos de
autocuidado en la bitacora personal y realizar el encuadre técnico para la fase de
terapias alternativas con animales.

Esta es la reestructuracion de la Guia de Ejecucion No. 10, la sesion final del primer
ciclo. En este encuentro, el objetivo es consolidar los aprendizajes y realizar la
transicion técnica hacia la Etapa 3 (Actividad Ecuestre). La Agenda se valida como
el "pasaporte de salud" y el Cubo de Emociones sirve como herramienta de
evaluacion cualitativa del impacto del proyecto.

1. MOMENTO INICIAL: Gala del Cuidado (20 minutos)

¢ Actividad: "El Circulo de la Transformacién".

¢ Descripcion: Bienvenida final. Verificacion del uso de la Camiseta
Institucional (uniformidad para la clausura).

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

o Validacién de la Agenda: El binomio presenta su agenda con los
registros de las 9 sesiones anteriores. Se realiza el sello o firma final
por parte del profesional, validando que el cuaderno esté listo para ser
usado en el picadero (Etapa 3).

o Propdésito: Formalizar el compromiso de asistencia y el valor del
registro sistematico de la salud.

2. MOMENTO DE MOTIVACION: Centro y Enfoque (15 minutos)

¢ Actividad: "Respiracion de Oro".
+ Descripcion: Ultima practica dirigida de respiracion consciente.
¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

o Guia de Respiracion (Agenda): Se utiliza la infografia de la Agenda
por ultima vez en aula. Se pide a los participantes que intenten
realizarla sin ver el papel, demostrando que ya han interiorizado la
técnica para momentos de estrés en casa.

o Proposito: Consolidar la técnica de autocontrol como una herramienta
permanente de vida.

» MOMENTO CENTRAL: Evaluacion de Impacto (55 minutos)
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3. Actividad: "El Gran Lanzamiento de Logros".
¢ Técnica: Taller evaluativo usando el cubo.
¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

0

Evaluacion con el Cubo de Emociones: Cada binomio lanza el cubo.
Segun la emocién que caiga, deben relatar un aprendizaje técnico de
las 10 sesiones (ej: Si cae en "Calma", explican como los traslados
seguros les dan paz; si cae en "Alegria”, relatan su experiencia con la
musicoterapia).

Estacion Final de Masoterapia: Mientras se realiza la evaluacion, se
habilitan los 8 Masajeadores multifuncionales cervicales. Los
cuidadores realizan su ultima sesién de descarga muscular dirigida,
compartiendo testimonios sobre como esta herramienta ha mejorado
Su descanso nocturno.

Propoésito: Realizar una evaluacion cualitativa ladica que recoja la
percepcion de bienestar del binomio.

4. MOMENTO DE TRANSFERENCIA: El Futuro del Cuidado (20 minutos)

¢ Actividad: "Mi Mapa hacia la Etapa 3".
¢ Descripcidn: Socializacion del cronograma de transporte y picadero.
¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

Plegable Horizontal: Se retoma el plegable para localizar la direccion
exacta del centro ecuestre y recordar los niumeros de emergencia. El
Trabajador Social explica la importancia de portar la Agenda en cada
sesion de equinoyoga, ya que alli el equipo de la Etapa 3 registrara la
evolucion clinica.

Refrigerio de Clausura: Entrega del Refrigerio Tipo 1 en un formato
especial de compartir grupal.

5. MOMENTO FINAL: Cierre Simbdlico (10 minutos)

o Actividad: "La Firma del Bienestar".

o Descripcion: Entrega de reconocimientos simbdlicos por completar las 20
horas de formacion.

¢ Uso del Recurso Técnico (Anexo):

0

Cierre de Bitacora (Agenda): El profesional firma la valoracion de
aptitud final en la agenda, requisito indispensable para el acceso al
transporte especializado de la siguiente fase.

Consigna Final: "En Santa Fe, cuidamos con honor porque cuidamos
con amor”. Foto oficial del grupo con sus agendas y camisetas.
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FICHA METODOLOGICA GENERAL: ESPACIOS DE EQUINO-BIENESTAR

1. Identificacién del Componente

Nombre de la actividad: Encuentros de Sanacién y Movimiento con Apoyo
Equino.

Poblacién objetivo: Binomios (Persona con Discapacidad y su cuidador/a).
Enfoque: Salud alternativa, rehabilitacion basada en la comunidad y cuidado
del binomio.

2. Justificacion Técnica
La interaccidn con equinos ofrece beneficios multidimensionales:

Equinoterapia: El movimiento tridimensional del caballo (110 impulsos por
minuto) transmite estimulos ritmicos a la pelvis y columna del jinete,
simulando la marcha humana. Esto mejora el tono muscular, el equilibrio y la
coordinacion.

Equinoyoga: Combina las asanas (posturas) y la respiracion consciente
(pranayama) con la energia y el movimiento del caballo. Promueve la
relajacion profunda, la propiocepcion y la reduccién de los niveles de cortisol
(estrés) tanto en la PCD como en el cuidador.

3. Objetivos de la Sesion

1.

Fomentar la regulacién emocional y la reduccién del estrés mediante el
contacto con el equino.

Estimular la respuesta motriz y el equilibrio dindmico a través del movimiento
del caballo.

Fortalecer el vinculo afectivo y la comunicacion no verbal dentro del binomio.
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4. Estructura de la Jornada (Ruta Metodoldgica)

Cada encuentro se divide en cuatro momentos l6gicos para garantizar la seguridad
y el aprovechamiento terapéutico:

Momento

Actividad

Descripciéon Técnica

1. Acercamiento
y Vinculo (20
min)

Grooming
(Cepillado) Y
contacto inicial.

El binomio se acerca al caballo, realiza
cepillado y caricias. Se busca sincronizar el
ritmo respiratorio del humano con el del
animal para bajar la ansiedad.

2.
Calentamiento
en Tierra (20
min)

Yoga de piso Y
estiramientos.

Realizacion de posturas basicas de yoga al
lado del caballo para  preparar
articulaciones. Se enfatiza en la higiene
postural del cuidador.

3. Desarrollo en
Monta (50 min)

Equinoterapia o0
Equinoyoga
asistido.

PCD: Monta terapéutica para trabajar
equilibrio y postura. Cuidador: Ejercicios
de respiracion o posturas de yoga sobre el
caballo (si la condicién lo permite) o como
apoyo lateral activo.

4. Despediday
Gratitud (30
min)

Cierre sensorial
y nutricion.

El binomio agradece al equino con un
premio (zanahoria/manzana). Espacio para
el refrigerio y socializacion de la
experiencia.
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5. Recomendaciones Pedagdgicas y de Seguridad

¢ Enfoque de Seguridad: El personal técnico del parque (guias y terapeutas)
debe liderar siempre el control del animal. El personal del proyecto supervisa
el bienestar emocional del binomio.

o Disefio Universal: Adaptar los estribos, sillas o mantas segun la
discapacidad fisica. Usar pictogramas para explicar las instrucciones de
monta.

¢ Cuidado del Cuidador: El equinoyoga para cuidadores debe centrarse en la
apertura de pecho y estiramiento de la zona lumbar, areas usualmente
afectadas por la carga del cuidado.

6. Recursos Necesarios

¢ Talento Humano: Fisioterapeuta o Terapeuta Ocupacional (lider), guias
equinos especializados y apoyo social.

¢ Material Técnico: Caballos de terapia (con temperamento docil), cascos de
seguridad, mantas de monta, adaptadores segun necesidad.

¢ Insumos: Aceites esenciales (para aromaterapia previa), premios para los
caballos y el Refrigerio Tipo 1.

7. Marco Normativo de Respaldo

¢ Ley 1618 de 2013: Garantia de derechos a la salud y habilitacion.

¢ Resolucidon 2358 de 2014: Lineamientos de salud mental y terapias
alternativas.

¢ Acuerdo 761 de 2020: Sistema Distrital de Cuidado (atencion a cuidadores).

PLAN LOGISTICO DE TRANSPORTE: COMPONENTE 4
1. Caracterizacion de la Flota (Requisitos Técnicos)

Dado que la poblacion objetivo son personas con discapacidad (PCD) y sus
cuidadores, el transporte debe cumplir con estandares de accesibilidad total:

¢ Capacidad: Vehiculos con capacidad para 16 a 20 pasajeros para mantener
la cohesion de cada grupo (8 binomios por sesion).

¢ Documentacion Legal: SOAT vigente, revision tecno-mecanica, polizas de
tarjeta de operacién para transporte especial.
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2. Gestion de Rutas y Operacion

¢ Puntos de Encuentro: Establecimiento de puntos estratégicos y seguros
dentro de la localidad de Santa Fe (ej: Centros de Desarrollo Comunitario -
CDC, Alcaldia Local o salones comunales accesibles).

¢ Horarios: * Recogida: 45 minutos antes del inicio de la sesion para prever
tiempos de abordaje (especialmente lento en poblacion con movilidad
reducida).

o Retorno: Salida del parqgue 30 minutos después de finalizada la
actividad para permitir el consumo del refrigerio y el cierre pedagogico.

3. Protocolos de Seguridad y Emergencias

o Kit de Primeros auxilios: Cada vehiculo debe portar un botiquin
reglamentario y un extintor vigente.

o Protocolo de novedades: En caso de fallas mecanicas o cierres viales, se
debe contar con un vehiculo de respaldo (contingencia) que pueda llegar al
sitio en menos de 40 minutos.



